MBOY «bypnarmieBckas cpeaHss 001meo0pa3zoBaTeabHas IIKoIa»
AnacToBCKOro MyHUIIMTNIANBHOTO paiiona Pecrybnuku Tatapcran

«PaccmoTpeHo» «CorsnacoBaHo» «YTBep:KIEeHO»
PykoBoautens [LHIMO 3am.  gupektopa no  YBP | lupexktop MBOY«bypnameBckas

/TaxaBueBa D.M/ MBOY «bypHaiieBckass  CpeiHss | CpeaHsis obmeoOpa3oBarenbHas
[TpoTokomn Ne 1 obmeoOpa3oBaTebHas  MIKOJA” | IIKOJa
0T« 26» aBrycra 2025T. /Xycnymnuna A.P./ /aiixyrnuHoBa A.P/

MOJIHUCH MOJIIUCH
«28» aprycra 2025r. [Tpuka3 Ne83ot
« 28 » aBrycra 2025r

PABOYAS ITPOI'PAMMA

IIo kypcy BHeypouHOii aesitesibHOCTH “IloaBuaHbIe HTPBI”
nas 1-4 kinaccos
10 CIIOPTHBHO —0310POBUTEJIBHOMY HANIPABJICHUIO
BOCIIMTATEJIS 'L
XamayuinHoii I'yasnapsl HansieBHbI

Paccmotpeno Ha 3acenanuu
NEeJaroru4ecKoro CoBeTa
IIpoTokon

Ne 1 ot «28» 08.2025r.

2023-2024 yyeOHoro roga



IHosicHuTeIbHAA 3amuCcKa
Hacrosmas paGouass mporpamma «llogBuKHBIE HWIPBD» IO CHOPTHUBHO- O30OPOBUTEIILHOMY HaIpPaBICHUIO
pa3zpaboTaHa B COOTBETCTBHHM C OCHOBHBIMH MOJOXeHUSMHU DenepanbHOro rocyaapcTBEHHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
CTaHJapTa HauyaJdbHOro oOIero obOpazoBaHus, TPeOOBaHUSIMH OCHOBHOI 00IIe00pa30BaTEIbHON MPOTrpaMMBbl
HavaJgpbHOTO 001Iero oopasoBanus MbOY «bypramieBckast cpeiHsisi 001eo0pa3oBaTesibHAs ITKOJIA»
ATITacTOBCKOTO MyHHIIMTIIATBHOTO paiioHa PecryOimku TaTapcran

HopmatuBHO-TIpaBOBO#l U JOKYMEHTaIbHOH 0a30if MpOrpaMMbl 1O BHEYPOUHOH AESATEIBLHOCTH, II0
(OpMHUPOBAHUIO KYJIBTYPBI 3J0POBbS yYaIlUXCs HA YPOBHE HaYaJIbHOTO 00IIEero 00pa3oBaHus SBISIFOTCA:

- @enepanbubliii 3akoH 0T 29.12.2012r.Ne273-d3 «O6 oOpazoBanuu B Poccuiickoit
®Denepauyn» (B ISHCTBYIOLIEH peaaKIUN);

— @enepalibHbIil  rOCYIapCTBEHHBIM  00pa3oBaTENbHBIM  CTaHAAPT  HAYaAJBHOTO  OOMIETO
oOpa3oBaHMs, YyTBEPKICHHBIM TpukazoM MuHHCTepCTBa 00pa3oBaHusi W Hayku Poccuiickoii
Oenepannu ot 06 oxTs6ps 2009 rona Ne 373 (B pen. IIpukaza MunucrepcTBa 00pa3oBaHusi U HAYKH
P® ot 29 nexabps 2014 r. No 1643, Ilpuxkaza MunucrtepcrBa oOpa3oBanus W Hayku Poccuiickoit
®enepanun ot 31 nexadbpst 2015roga Ne 1576;

— Tlopsmok opraHu3anmyi W OCYIIECTBICHHS O0Opa30BaTENbHOW JEATEIBHOCTH IO OCHOBHBIM
00111e00pa30BaTeNIbHBIM POrpaMMaM—00pa30BaTEIbHBIM IPOTPaMMaM HAaYaJIbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
obmiero u cpeanero obmero oopaszosanus (yrB. [Ipukazom MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku PD ot
30 aBrycra 2013 1. Ne1015);

— TIlucemo Jlemapramenta oOmiero oOpa3zoBanuss MUHHCTEpCTBA OOpa3OBaHHUS W HAYKU
Poccuiickoit @eneparuu ot 12.05.2011r. Ne 03- 296 «OO6 opraHu3zanuu BHEYPOUHOM
NeSTEeNbHOCTH TpH BBeAeHWH DenepanbHOro TrocylapcTBEHHOTO 00pa3oBaTEIbHOTO
CTaHJapTa 001eroo0pa3oBaHUsI.

— ITucemo MunobOpHayku Poccuiickoit @enepanuu ot 14 nexabpst 2015 r. Ne 09- 3564 «O
BHEYPOYHOH JIeATEIbHOCTH U peaIu3aly JONOIHUTEIbHBIX 00111€00pa30BaTEeIbHBIX IPOrPaMM».

—  CaHUTApHO-dIHJEMHONIOTHYEeCKHe TmpaBmwia W HopMmaruBbl CanlluH 2.4.2.2821- 10, yrB.
MIOCTAHOBJIEHHEM [ J1aBHOTO rocynapcTBEHHOro caHutapHoro Bpadya P® ot 29.12.2010 Nel89 «O6
yreepxkaennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO- SMHIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHSIM WU
opraHu3aiui o0y4eHus: B 00I11e00pa3oBaTebHbIX yupexaeHusx» (namee — CaulluH 2.4.2.2821-10);
KommnexcHas nporpamma ¢gusnyeckoro Bocnutanus (aBropsl B.U. Jlsax, A.A.
3naeBuy)

IIporpamma paccunrtana Ha 135 3anstuii (mo 35-40muH.) nns yyammxcs 1-4 knaccon:1 ki1, — 334, o 1 4.
B HeZelmo, 2-4 k1. — 344. mo 1 4. B Heaeo.

He.]'lb Kypca:. yIOBJICTBOPUTH l'IOTpC6HOCTI> yqamuxcda B JABUIKCHUU, CTa6I/IJ'II/I3I/Ip0BaTL OMOIIMH,
HAay4YuTh BJIAaACTb CBOMM TCJIOM, Pa3BUTH (1)H31/I‘~IGCKI/I€, YMCTBCHHBIE W TBOPYECKUC CHOCO6HOCTI/I,
HPaBCTBCHHLBIC KaUCCTBA.

— OCHOBHBIMH YKpEIUICHHE 3[0POBBSl yYaIlIUXCS TOCPEICTBOM Pa3BUTHS (PUINUECKUX
Ka4yecCTB;

— pa3BUTHUE JIBUTATENIbHBIX PEAKIIMi, TOUHOCTU JBMKEHUS, JIOBKOCTH;

— pa3BUTHE COOOPaA3UTEITHHOCTH, TBOPUECKOTO BOOOPAKECHHUS,

— pa3BUTHE KOMMYHHKATHBHBIX YMEHHIA;

— BOCIHTAaHWE BHUMaHUS, KYJIbTYpPhI TIOBEICHHUS;

— co3JaHue MPOOJIEMHBIX CUTYAIlMi, aKTUBU3AILIUS TBOPUYECKOTO OTHOIIECHUS O0yYaromuxcs K
ceOe;
3ajJla4aMM JIAaHHOTO Kypca SIBIISIOTCS:



— 00y4uTh YMEHUIO paboTaTh UHIUBUIYaIbHO U B TPYIIIIE,
— Ppa3BUTh IPUPOJHBIC 3aJATKH U CIOCOOHOCTH yUaIlIuXCs;

— pa3BUTHE JOOPOXKEIATEIBHOCTH, JOBEPUS W BHUMATEIBLHOCTH K JIIOJSM, TOTOBHOCTH K
COTPYIHHUYECTBY U ApYk0e, OKa3aHHe MOMOIIN TeM, KTO B HEHHYX/1aeTcsl.

— PasBUTHUC KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHTHOCTH  MJIaJIIMX  IIKOJBHHMKOB Ha OCHOBC
OpraHu3anuu COBMECTHOM HpO,HYKTHBHOﬁ JCATCIIBHOCTH.

OO0pa3oBaTelIbHBIN MPOIIECC B COBPEMEHHOM IIIKOJIC MOCTOSHHO YCJIOXHSCTCS, U 3TO TpeOyeT oT
yUYaluxcs 3HAYUTEILHOTO YMCTBEHHOTO W HEPBHO-TICHXWYECKOTO HampspkeHus. JlokasaHo, dYTO
YCHEIIHOCTh aJanTalliii K HOBBIM YCJIOBHSM 00€CIECYMBACTCS, MOMHMO JPYTHX BaXKHBIX (PaKTOPOB,
OTIpEeICTICHHBIM YPOBHEM (DHM3HOJIOTHYECKON 3pEIOCTH JETEH, 4TO MPEIIoiaraeT XopoImiee 3J0POBbe U
(bu3HYECKOE pa3BUTHE, ONITUMAILHOE COCTOSHUE IICHTPAIBHON HEPBHOM CHCTEMbI M YHKIIUI OpraHu3ma,
OTIpeIeTICHHBIN YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTHU JIBUTATEIHLHBIX HABBIKOB U Pa3BUTUS (PU3NICCKUX KAYECTB.
DTO0 JaeT BO3MOXKHOCTh BBIIEPKUBATH JOCTATOYHO CEpbe3HbIe MCUXO(PU3NYECKUE HATPY3KH, CBA3aHHbBIC
CO IIKOJIEHBIM PEKHMOM U HOBBIMHU YCIIOBUSIMU KU3HEACITCILHOCTH.

OnHaKo HEBBICOKHHA YpPOBEHBb 3J0pPOBbsi M 0OOMIEr0 (DM3MYECKOrO pPa3BUTHS MHOTHX JICTEH,
MOCTYMAIONIMX B TICPBBIA KJIACC, JaJbHEUINCEe €ro CHIKCHHE B IPOLECCe OOYYCHHS IPEACTABIISIOT
CETOJIHS CEPhE3HYIO MPOOIIEMY.

Y MHOI'MX MEpPBOKJIACCHUKOB HAOJIOIACTCS HHM3Kas JBHUraTelIbHAs aKTUBHOCTD, IIUPOKHI CIEKTP
(YHKIIMOHATBHBIX OTKJIOHCHU B Pa3BUTUU OTMIOPHO- JIBUTATEIILHOTO armapara, JbIXaTeIbHOH, CepaeuHO-
COCYITUCTOM, SHJIOKPHUHHOW U HEPBHOW CHCTEM, JKEITYJIOYHO-KHILIEYHOTO TPAKTA U JP.

Jlerckuii opraHu3M 10 CBOUM aHATOMO-(PH3UOJIOTHYECKMM OCOOCHHOCTSIM 00Jiee UYBCTBHUTEJICH K
HEOJIArONPUATHBIM BIIMSIHHSIM OKPYXKAIOMICH Cpeibl, a MOTOMY HYXKIAeTCsl B TAaKMX BHEIIHUX YCJIOBHSIX
O00y4YeHHS M BOCIMTAHUS, KOTOPhIC MCKIIOYHIN Obl BO3MOKHOCTh BPEIHBIX BIUSHHNA U CIIOCOOCTBOBAIIU
OBl YKPCIUICHHIO 3JI0POBbsS, YIYUIICHUIO (U3MYECKOTO PA3BUTHS, TOBBIINICHUIO YCIEIIHOCTH Y4eOHOM
NEATEIBLHOCTH M 00IIeH paboTOCIIOCOOHOCTH.

B cBmu ¢ otuM  oOs3arenpHas — O3/0pPOBUTENbHAs  HAMPaBICHHOCTh  Pa3BUBAIOIIETO
00pa30BaTeNBLHOTO MPOIIecca JIOJDKHA OBITh HAMPSMYO CBSI3aHA C BO3MOXKHOCTSIMH UTPBI, KOTOPEIMH OHA
pacrojaraeT Kak CpeJCTBOM aJanTallii MIIAIIIMX ITKOJIbHUKOB K HOBOMY pexumy. Mrpa cmocoOHa B
3HAYUTEIIFHON CTENIEHNOOOTATUTh U 3aKPEIIUTh JIBUTATEIIBHBIN OIBIT TS 1 MUHUMHU3UPOBAThH T

HEraTUBHBIE MOMEHTBI, KOTOpbl€ MMEIHUCh B HX MPEALIECTBYIOIEM (U3NYECKOM pa3BUTHH W/WIH
IIPOAOJIKAIOT CYIIECTBOBATh. Pe3ylbTaTUBHO ATO MOXKET IMPOMCXOJUTH TOJIBKO B TOM CIlydae, €CIH
[Ie/1aror XOpoIIo 3HAaeT WHAWBUYaJIbHbIE OCOOCHHOCTH U MOTPEOHOCTH (PU3UYECKOTO Pa3BUTHUS CBOUX
yyaluxcs, BJIaJEeT pPALMOHAIBHON TEXHOJOTUEH «BCTpauBaHUs» pPa3HOOOpPA3HBIX IOABHXKHBIX,
CIIOPTUBHBIX MIP B PEKHUM IHKU3HEACATEIbHOCTH MJIAJIUIET0 Yyyallerocs M o0JagaeT HIMPOKHM
apCceHalloOM IPHUEMOB  HCIOJb30BaHMS UX  AJalNTalMOHHOIO,  03J10pOBUTEIbHO-PA3BUBAOLIETO
[IOTEHIIAAA.

[Iporpamma  mpexycMmaTrpuBaeT — 3aJaHuUs,  yIOpakKHEHUs, WUIPpbl Ha  (QOpMHUpOBaHHE
KOMMyHI/IKaTI/IBHI)IX, JABUI'aTCJIbHBIX HAaBBIKOB, paSBI/ITI/Ie q)HSPI‘-IeCKI/IX HABBIKOB. 3TO CHOCO6CTByeT
MOSIBIICHUIO JKEJTaHUs OOIICHUIO C IPYTHMH JIFOIbMH, 3aHATHSIMH CIIOPTOM, HHTEJUICKTYaIbHBIMUA BUIAMH
nesteabHOCTH. POPMHUPOBAHUIO yMEHUI PabOTaTh B YCIIOBHSIX IMOMCKA, PA3BUTHIO COOOPa3HTEIBHOCTH,
J110003HATEIHHOCTH.

B mpouecce urpel ydammuecs y4aTcsl BBIIOJIHATH OINPEACICHHBIM AITOPUTM 3aJJaHHUN, HUTPOBBIX
CUTYyaIlui, Ha TOH OCHOBE ()OPMYITHPOBATH BHIBOJIBI.

COBMECTHOE C YYUTEJIEM BBITIOJHEHHUE aJlTOPUTMa — 3TO BO3MOYKHOCTh HAYYHTD YUaIIerocss aBTOMATHUECKU
BBINOJIHATH JICHCTBHUSI, TOJYMHEHHBIE KAKOMY-TO aJTOPUTMY.
Hrpel — 3TO HE TONBKO Ba)XHOE CPEACTBO BOCIUTAHMS, 3HAYCHHE UX IIMPE — 3TO HEOThEMJIEMas 4acTh JIFOOOM
HallMOHAIBHOW KylbTypbl. B «llonBu>kHBIE WIpBl» BOLIIM: HApOJHBIE WIPHI, pacIpoCTpaHEeHHble B Poccun B
MOCJICTHEE CTOJICTHE, MHTEIUICKTYaIbHbIE UTPhI, UTPHI HA PA3BUTHE MICUXMYECKUX MPOIECCOB, TAKUX KaK: BHUMAaHUE,
naMsITh, MBIIUICHHE, BocrpusTie U T.1.OHH MOMOTAlOT BCECTOPOHHEMY PA3BUTHIO MOAPACTAOMICTO MOKOJICHHUS,
CIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO busnIecKux CUII u



NICUXOJIOTHYECKUX KauyecTB, BBIPAOOTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTpOTAa pEaKLWHU, JOBKOCTD,
CO00pa3UTEIHLHOCTh U BHIHOCIUBOCTb, BHUMAaHHE, MaMATh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTUBU3M. HekoTopbie Urphl U
3aJJaHUs MOTYT MPUHUMATH (POPMY COCTSI3aHHI, COPEBHOBAHUI MEX1y KOMaHIaMH.

Pe3ysbTaThbl 0CBOEHMSI KYpCa BHEYPOUYHOI 1eATeJIbHOCTH
PesynpraTrom 3aHsTuii B Kpykke «lloJBMKHBIE WIPBl HApOIOB MHUpPa» sBIseTCs (popMuUpOBaHUE
YHUBEpCaIbHBIX yueOHbIX nericTBuil (Y'Y /).
Byayt chopmupoBanbl yHUBEpcalibHbIE KOMIIETEHLIUU:

— YMEHHE OpPraHU30BLIBaTh COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTh, BHIOMPATH W MCIOJIH30BATh
CpelcTBa IS TOCTHOKCHUS €€ 11eIIH;

— YMEHME aKTUBHO BKJIFOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO J€ATEIbHOCTh, B3AUMOJIECTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMH B JIOCTH)KCHUU OOIIHX IETICH;

— YyYMEHHUE [OHOCUTh HH(OPMALMI0O B JOCTYIHOH, SMOIMOHAIBHO-SPKOW QopMme B Mpolecce
OOIICHHMSI ¥ B3aMMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHE JIFOIEMHU.

JIMYHOCTHBIE PE3YIbTATH Y YalllUeCs
JIOJIKHBI:

— aKTHBHO BKJIIOYAThCSA B OOIICHHWE M B3aUMOJCHCTBHE CO CBEPCTHHUKAMHM Ha IPUHITUIIAX
YBOXKCHHSI B TOOPOXKEJIATETHHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U COTICPEKMBAHMS;

— TMPOSIBJIATH IOJIOKUTEIbHBIE KAaYeCTBA JMYHOCTH M YIPABIATh CBOMMH 3MOLUSIMHU B
Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBHSIX;

— TPOSBIATH MUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYIOJIIOOHWE U YINOPCTBO B JAOCTH)XCHUU
MOCTABJICHHBIX IIEJICH;

— OKa3bIBaTb 66CKOpI>ICTHy10 ImoMomb CBOUM CBCPCTHHKaAM, HAXOJAWUTb C HHUMH O6H.[Hﬁ A3BIK U
O6H_[I/Ie HUHTCPCCHI.

MertanpeamMeTHble PE3YJIbTATHL:
peryasatuBHbieY Y /:
_| ompenensiTe HPOPMUPOBATH LENb AESITEIBHOCTH CIIOMOIIBIOYYUTES;
_| IporoBapuBaTh IOCJIENOBATEIBHOCTh NEUCTBUI BO BpEMs 3aHSATHS;
_l  y4uThCSIpabOTaTHIIOOIPEICIIEHHOMY aJIrOpPUTMY
no3HaBareJbHbIeY Y /I:
Ll ymMmeHue

J1€1aThBBIBO/IBIBPE3YIbTATECOBMECTHONPAOOTHIKIIACCANY YU TEIIS
KOMMYHHUKATHUBHBbIEY Y /I:

YMEHUEO(POPMIISITHCBOMMBICIMBYCTHOMOpME

[l ciyuiath UHIIOHUMAaTh pedb ApYyrux,

O A0TOBapUBATBCACOJHOKIIACCHUKAMHUCOBMCCTHOCYUUTCIICMOIIPABUJI
aXHOBGZ[eHI/IHI/IO6IHCHI/I$II/ICJ'ICJIOB3TBI/IM;

~| yuuThcspabOTaThB nape, TPYIIIIE; BBIIOJIHATEPAZIIMNYHBIEPOIIA
(MUIepanCIiOTHUTEIIS).

IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThl

VYyamuecs J0JKHBI:
— OpraHW30BBIBATH OTABIX U JOCYT C HCIOJIB30BAaHHEM Pa3ydeHHBIXITOABIKHBIX UTD;
— 00001maTh 1 yriyOoasaTh 3HaHUM 00 UCTOPHH, KYJIbTYpPe HapOJHBIX UTD;

— TPEJCTaBIATh MOJABMXKHBIE MIPbl KaK CPEICTBO YKPEIJICHUS 310pOBbs, (PU3HMUECKOrO
pa3BUTHA U GUBUYECKON MOATOTOBKH YEIOBEKA;



— (dopMHpOBaTh HABBIKH 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU;

— OKa3bIBaTh IMOCHJIIBHYIO IIOMONOIb W MOPAJIbHYHO HNOAACPKKY CBCPCTHHUKAM IIPU BBIIOJIHCHUU
SaHaHHﬁ, z[o6po>1<enaTeano H YBAXKXHUTCIBHO OOBACHATH OIIMOKHU U CITOCOOBI UX YCTPAHCHUSA,

— OpraHu30BBIBaTH U TPOBOJUTH CO CBEPCTHHUKAMHU IOJBIKHBIE WIPbl U DJIEMEHTHI
COpPEBHOBAHUH,

— OCYIIECTBIISITh KX 00OBEKTUBHOE CY/ICHCTBO;

— OepexxHO oOpamatbcss ¢ WHBEHTapEéM M 00OpynOBaHUEM, COOMIOIATh TPEeOOBAHUS
TEXHUKH 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

— B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM IO MPABUIIaM IIPOBEICHUS MOJIBUKHBIX UTP
Y COPEBHOBaHUM;

— B JOCTYHHOU ¢opMme OOBSICHATH NpaBuiia (TEXHUKY) BBIIOJHEHHS JIBUTaTeNIbHBIX JCHCTBUIA,
aHAIM3UPOBATH U HAXOIUTH OMNOKH, Y (HEKTUBHOUX UCTIPABIIATS;

— BBIINOJIHATh TCXHHUYCCKHC ﬂeﬁCTBHH 13 0a30BBIX BHOOB CIIOpTa, IIPUMCHATH UX B HFpOBOﬁ u
COpeBHOBaTCHLHOﬁ ACATCIIbHOCTH,

— HNPUMCHATHL JKU3HCHHO BaXHBIC JBUI'aTCJIbHBIC HABBIKM W YMCHHUA PA3JIMYHBIMU
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHSAIOMIUXCS, BApDUATUBHBIXYCIIOBUAX.

— OpraHu3oBaTb M IPOBCCTH CO CBCPCTHUKAMU PA3YUYCHHBIC IIOABWIKHBIC HIPLI, B JICTHCM
IIKOJILHOM JIarepe;

— paspabotath (IpUAYMATh) CBOM OBH)KHBIEC UTPHI

DopMbI 3aHATHIL:
Benymieit popmoit oprannzanuu oOyueHus sBseTcs rpynnoBas.
ConeprkaHue NporpaMMbl OpPUEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIbHBIE OHOBO3PACTHBICTPYIIIIBI AETEH.
B nenom cocraB rpynn ocraercsi MOCTOSIHHBIM. OJHAKO COCTaB TPYIIBI MOXET U3MEHAThCA IO
CIIEYIOLUM IIPUYUHAM:
— CMEHa MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUs 110 3J0POBBIO U B IPYIUX CIIy4asX;

— CMCHA JIMYHOCTHBIX HHTCPECOB U 3aIIPOCOB YUAIIIUXCH.
Buanbl 1eATeJIbHOCTH. HUrpoBas, IIO3HaBaTCJIbHAA.
(I)OprI MmoABECACHHUS HTOIOB peaim3allid IporpamMmmabl. Cnoco0bl

NPOBEPKH 3HAHUI U YMEHUI1:

— TPOBEACHHUE MOHUTOPUHTA OOpPa30BATEIHHOM Cpelbl (aHKETUpPOBAHWE JETEH W POAUTENICH) Ha
MPEAMET YOBJIETBOPEHHOCTH PE3YJbTaTaMH JAHHOW MTPOTrPaMMBl;

— Y4acTuC BOCIIMTAHHUKOB B ITIpa3JHNKAX, KOHKYpCaX, CHIOPTUBHBIXCOPCBHOBAHUAX U
MCPOIPUATHAX MIKOJIBI U TOPOJA;

— - OTKPBLITBIC 3aHATHA, BHCKIIACCHBIC MCPOIIPUATUA JTaHHOU HaIpaBJICHHOCTH.

- PC3YJ'ILT3.TI/IBHOCTL O6y‘-IeHI/I}I ONpeaACIICTC YMCHHECM HI'PAThb U HNPOBOAUTH NOJABUIKHBIC
HI'PLBI, B TOM YUCJIC U Ha PA3JIMYHBIX MTPAa3THUYIHBIX MCPOIIPUATUAX

— BeCEIbIe CTapThl;

— CHOpTHUBHBIE 3cTa(EeTHI;

— (ecTuBaib urp;

— npa3aHuk «Mrpomanusy;

— CHOPTHUBHBIN Npa3IHUK «bOraTbIpCKUETIOTEIKIY;
— ¢ectuBans ['TO;

- «I[CHB 3O0POBBA».



IIpuémbl 1 MeTOABI
[Tpu peanuzanuu mporpamMmbl HCTIONIB3YIOTCS Pa3IMYHbIE METOIbI 00 yUCHUS:

— CJIOBCCHBIC: pacCKas, 00BSICHEHHE HOBOT'O Marcpuaia,
— HaIJIMAHBIC: IIOKA3 HOBBIX UI'P, AEMOHCTpala UIIJIFOCTPATUBHOI'O MaT€purasia;

— TMPaKTHYECKHE: arnpoOMpPOBAHME HOBBIX WIP: WUIPHl HA CBEXEM BO3AyXe Ha IIKOJBHON
CHOPTUBHOM IJIOMIAKE, SCTapeThl, COPEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.
IIpu 5TOM OCHOBHBIM ITPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE Ha 3aHSTUSIX JBYX BUIOBIECATEIILHOCTH | UTPOBOM U

y4eOHOIA.

Hauano pa0ota o pa3zaeiny BKJIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUM MATEPHUAJIOM.

3areMm cieyeT NpakTUuyecKast 4acTh 3aHATHUS: OCBOCHHE YUEOHOU IPYMIIOi HOBBIXUTD.

Taxoil nmpuém, kak Oecea, IOMOraeT yCTaHOBJIEHHUIO JOBEPUTENIbHBIX OTHOILIEHUN MEXIY MEJaroroM u
o0y4aroIMMUCs, IO03BOJSIET PaCIIMPUTh KPYro3op M IONOJHUTh 3HAHUSA, KOTOpble HEOOXOIMMBI B
HCCIIeI0BATENBCKOM padoTe.

B o6ueil cucreme BCeCTOPOHHETO pa3BUTHUS YEJIOBEKAa BOCIMTAHUE PeOCHKA 3aHUMAET BaXKHOE MECTO.
Hauunast ¢ J0mIKOJBHOTO BO3pacTa 3akjajJbIBAalOTCS OCHOBBI 3/0POBbs, (PU3NYECKOTO pa3BUTHS,
(bopMHpYIOTCs JBUraTe/IbHbIE HABBIKM, CO3AA€TCS (YHAAMEHT Ul BOCIHUTAHUS (PU3MUECKUX KadyecTB.
VYyamuecs MiIaammx KjIaccoB, MPEEMCTBEHHO pa3BUBAsCh C OOJBIIMM YAOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCS
¢uznueckoil KynbTypoil. OcoOeHHBIN MHTEPEC BBI3BIBAIOT Yy HUX Pa3IMYHOIO BHJIA MIPbI: HAYMHAS OT
HapOJIHBIX WIp, 3aKaH4YMBas CIOPTHUBHBIMU - Oacker0oi, (yTOO0J, XOKKEH, HACTOJbHBIA TEHHHC,

Oa MHUHTOH U T. 1.

PaznuuHoro BuIa Urpel U YNPaKHEHUS CHOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JEATENBHOCTH OCHOBHBIX
(U3UOTIOrHYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpEUHO
- COCYIUCTOM, JbIXaTelIbHOMN), YIYy4lIEHUIO (PU3UYECKOrO pa3BUTHUS, (PU3MUYECKON HOArOTOBIEHHOCTH
JIETEH, BOCIIMTAHUIO MIOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIIBHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUYEHb LIEHHO, YTO 3aHITHs UTPAMHU
CIOCOOCTBYIOT BOCHHUTAHHIO y YYAIIMXCS MIIQAIIMX KIJIACCOB TOJOXHUTEIBHBIX YEpPT XapakTepa,
CO3Jal0T OJaronpusiTHbIE YCIOBHUSA [l BOCIUTAHUS JPYXKECKUX OTHOLIEHHH B KOJUIEKTHBE,
B3aumorniomouy. OHM NPOBOJATCS JETOM U 3UMON Ha OTKPBITOM BO3/yX€, UTO sIBiIsieTCs () PEKTUBHBIM
CPEACTBOM 3aKajJMBaHUs opraHu3Mma peOeHka. [loaBH)KHBIE MIpbl — OJHO M3 CaMbIX JIIOOMMBIX U
MOJIE3HBIX 3aHATUN neredl. B ux ocHoBe nexaT (u3MuecKue YIpaKHEHUs, JBWKEHHUS, B XOJE
BBITIOJTHEHUS KOTOPBIX
YYaCTHUKH NIPEOJI0JIEBAIOT Psi/l MPENSATCTBUM, CTPEMSTCS TIOCTUTHYTh ONpEeNIEHHOM,3apaHee MOCTaBIeHHON
uenu. biarogaps 60nb110My pa3HO0Opa3UIo COEPKAHNS UTPOBOM 1E€ATEIILHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIIUSIOT
Ha OpraHu3M WU JIMYHOCTh, B TO JK€ BpEMS CIOCOOCTBYS PEIICHUIO BAKHEHIIMX CHEIHaJbHBIX 3aj]ad
($uU3MYEeCKOro BOCIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO-CUIIOBBIX Ka4eCTB.

UrpoBas nesTenbHOCTh BCETJa CBsI3aHA C PELIEHUEM ONPEIECIICHHBIX 3ajay, BHIIOJHEHUEM OIpeaeIeHHBIX
00513aHHOCTEH, MPE0I0JICHUEM Pa3HOTO poJia

TpyZHOCTEH W mpenarcTBuil. [IpeomoneHne npenarcTBUN YKpEIUIeT CHILY BOJIA, BOCIIMTHIBAET
BBIIEPIKKY, PELIIUTEIbHOCTh, HACTOMYNBOCTh B IOCTHKEHUU LIE€IH,BEPY B CBOU CHJIBI.

Bce 31 pa3zBuBaromiye acekThl yCUIUBAIOTCS CIEIUPUKON TOIBUKHBIX UTP.
MMeHHO mOodTOMYy TpaMOTHOE HCIIOJIb30BAHME HAPOJAHBIX WIP HE TOJIBKO IOJE3HO I ACTEH, HO U
YpE3BBIYANHO aKTYyaJbHO, OCKOJIBKY IPaBUIIBHOE “‘BKIIFOUYECHHE™

OJICMCHTOB UI'P B ITPOLECC (I)I/I3I/I‘-ICCKOFO BOCIIUTaHHA aKTHUBHO CHOCO6CTByCTFapMOHI/I‘-IHOMy Pa3sBUTHUIO
n CbI/ISI/I'-IeCKOf/i IMOATOTOBJICHHOCTHU YUalIUXCA.






Conep:xaHue Kypca BHEYPOUHOM 1eATeJIbHOCTH

Becb maTepuain pa3nensercs Ha OTACIIBHBIC pa3/Iebl:

«Pycckmne HapoaHble MIPbD» BKIIOUAIOT B ce0s 3HAKOMCTBO C MIPAMHU CBOEIO HapojAa, Pa3BUTHUE
(Gu3MUeCKuX CIIOCOOHOCTEH yyalmuxcs, KOOPAMHALMIO JBWXXCHHWH, CHIYy M JIOBKOCTh. Bocnuranue
YBa)XKUTEJIBHOI'O OTHOLIEHUS K KYJIbType POAHON CTPAHBI.

«Arpbl pa3iM4YHBIX HAPOAOBY». 3HAKOMCTBO C pa3HOOOpa3sMeM UTIp pa3IM4YHBIX HApPOJOB,
npoxuBaronmx B Poccum. PaszButme cunbl, JOBKOCTM U (uznyeckue crnocoOHocTtu. Bocnuranue
TOJICPAHTHOCTH IIPU OOIIEHUH B KOJUIEKTUBE.

«IlopBuakHBIE UTPBD». COBEPIICHCTBOBAHNE KOOPINHALUY ABUKCHUN.
Pa3BuTre OBICTPOTHI peakuMH, cOOOPa3UTENIILHOCTH, BHUMAaHMs, YMEHUS NEHCTBOBATH B KOJUIEKTHBE.
BocnuteiBaTh HHULIMATUBY, KYJIbTYPY OBEACHUS, TBOPYECKHUM IIOAXO K UIPE.

«Icraderb». 3HAKOMCTBO C mpaBuiamu dcrader. PazButue OBICTPOTHI peakuuii, BHUMAaHUE,
HAaBBIKU IIEpPEBIKEHHS. BocniuTanue 4yBcTBa KOJJIEKTUBU3MAU OTBETCTBEHHOCTH.
Takoe pacnpeneneHne U3y4eHus: Urp MO3BOJIACT YYUTEIIO CIEA0BATh OT IMPOCTOrO KCI0KHOMY, a ACTAM -
3HAaKOMHTbCS C UTPAMHU, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT UX BO3PACTHBIM CLIOCOOHOCTSIM.

1 knacce (33 3ansiTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (6 yacoB).

Teopus. TlpaBuna 0e301aCHOrO MOBEJACHUS B MECTax MPOBEACHHUS MOIBMKHBIX UIP. 3HAYCHUE IMOJIBHIKHBIX
UIP JUIA 3JI0POBOI0 00pa3a »KH3HU.

Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

— Kommnekc OPY na mecte. Kommuiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Bomiku, 3ai1ibl, JIUCH.

— Kowmmnekc OPY B nBmxennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y mensens
BO O0Opy».

— Kommnekc OPY B kononHe 110 ogHOMY B ABrkeHUH. Mrpa «Bropoi nmumnunii». Urpa «Kpackuy».
— VYnpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranaii, yeit ronoc?». Urpa «'ycu —nedeam».
—  Kommexc OPY B aBmxenuu. Urpa ««@urypei». Urpa «Bosku, 3aif11bl, JTUCHI.
— Kommnekc OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperunit munanii». Urpa «lumku, xényau, opexm».
Hrpsoi ¢ msiuom (5 yacos).
IIpaxmuueckue 3auamus.
— CosepieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aBwxkeHuil. [lepekatsl msaua. Kommieke OPY ¢ msuom
«Msuux». Urpa «Ms4 110 noiry».
— Passurtue riazomepa u uyBcTBa paccrosnus. Ilepenaya msaya. Meranue ms4a
«Kto metkuii?» Urpa «Metko B 11enb». rpa «beryHsl u MmeTaTenn».

— VYKkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI pyK U TuiedeBoro nosica. Urpa «Ilepemaua
Msi4a B KOJIOHHax». Urpa «l'oHka Msuein».

— bpocku u nosns msaga. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas neaby.
Teopus. IcTopust BOBHUKHOBEHUS UTP C MSIYOM.
Hrpa c npbikkamu (5 yacos).
Teopus. IlpodunakThka AETCKOT0 TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO € MPaBHJIAMH JIBIXaHUSIBO BPEeMs IPHIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTh 00YUEHHSI IPBIKKAM.
lpaxmuueckue sanamus.



—  Kommekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «lIpeirarorire BOpOOBIIIIKNY.
— Kommuiekc ynpaxHeHHi ¢ AIMHHON ckakankoil «Bepépoukay. Urpa
«Y noukay.Urpa «JIsarymara u namis».
—  Kommexc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «Comablko». Urpa «3epkanoy.
— Kommekc OPY co ckakankoil «Jlyunku». Urpa «Bbliie HOXKKH OT 3eMIIN.
Hrpsl masoii noaBuskHoctH (5 yacos).
Teopus. llpaBunbHas ocaHka W €€ 3HAYCHHWE IJIsI 370POBbS M XOpomied yd&0bl. YIpaKHeHHS IS
(bopMHUpOBaHUS IPABUIILHON OCAHKH, YKPETUICHUS MBIIIEYHOTOKOPCETA.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
— Kommiekc cneunanbHbIX ynpaxHenuil «PoBHas cnimHay. Urpa «Kpacubii, 3enéubiiiy. Urpa
«AJIBIIUHUCTBD.
— Kommieke ynpaxxnenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3senuukuy». Urpa «[loe3ngy.
— VYnpaxHeHus AJi1 UCIIPaBICHUS HAPYIICHUI OCaHKU U miockocronus. Urpa
«Jleraer — He neraer». Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKW.

— T'mMmHacTHYeCKHME  TIOCTPOCHHWS, pa3MblKaHusi, (uUrypHas wmapmupoBka. Urpa
«[Toctpoenue B mepenry». Urpa «Kto 6bicTpee BCTAaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbI (4 yacoB).
Teopus. 3akanuBaHKE U €r0 BIUSHUE HA opranu3M. IlepBas momorbs npruoOMOpPOKEHHH.
IIpaxmuueckue 3auamus.

— MHrpa «CkaTbIBaHHE ILIAPOBY.

— Hrpa «I OHKH CHEKHBIXKOMOBY.

— HUrpa «Kiy0 nesiHbIX HHXEHEPOBY.

— MHrpa «Ms4 u3 xpyray.

— MUrpa «'oHka ¢ maiidbamm».

— MHrpa «Hepenaxm».
Teopus. 3HaKOMCTBO C ITpaBUIaMHU NpoBeieHns 3ctadet. [IpodunakTuka 1eTcKoroTpaBMaTu3Ma.
IIpaxmuueckue 3auamus.

— beroaas scragersl.

— Dcradera ¢ npeaMeTamMu (MsiuaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH )

— OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMHYECKOTO PaBHOBECHSI.
Hapoansbie urpsi (4 yacoB)
Teopus. HapogHplie Urpbl — OCHOBA UTPOBOM KYJIbTYphI. POJIb M1 MECTO UIPBI B )KU3HUIIIOICH.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:

— PazyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Kanun — 6an-6a»

— Pa3yunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»

— Pa3zyuuBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «3010ThIe BOPOTa»

— PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Uexapaa".

Acraderni (4 yacos).
2kaacce (34 3ansiTus)

Hrpsi ¢ 0erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuia 6€30MacHOTO MOBEACHUSI TPU MPOBEACHUN

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuyeckue 3anamus:



— Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanabsiMu crpoukamu. Urpa «CoBymikay.
Hrpa «BopoHbl 1 BOPOOBN»

Kommiekc OPY B nemxenuu. Mrpa «K ceoum daaxkkam». Urpa «JleHb HHOUBY.

Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B ABwkeHuu. Urpa «BwizoB HomepoB» Urpa «Ilyctoe
MECTO».

Vnpaxuenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoay». Urpa «Konecoy

Kommieke OPY na mecte. Urpa «J{Ba mopo3say». Urpa «BopoObu-mONpbIryHUNKIY.

Hrpsi ¢ npsixkamvu (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia o TeXHUKE 0€30IaCHOCTU IIPU MPOBEIEHUH UTP C NpbhkKamu. IIpodunakTika aerckoro

TpaBMaru3Ma. Pa3zBuTue KOOpAuHAIUU JBUKEHUHN B IIPBIKKAX CO CKAKAJIKOU

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

Kommiieke OPY. Urpa «Canku Ha onHOM HOTe». Urpa « BopoOymikmy.
Kommieke ynpakHeHuii ¢ IIMHHOM ckakainkoi. Urpa «Y gouka». Urpa «KToBblie»
Kommiiekec OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsikku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI cMSTUOMY.

Kommiieke OPY ¢ kopotkoii ckakankoil. Urpa «lloiimait nsarymky». Urpa
«[IpBIXKKH C TOBOPOTOM»

Hrpoi ¢ msuom (5 yacos)
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEICHHUS IPH C UTPaX MSYOM.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

CogepieHcTBOBaHME KoopauHaiuu aeuxeHuil. Urpa « Ilepenan — caauce».Mrpa «Caeuny».
Pa3Butne rimazomepa u uyscrBa paccrosiHus. [lepenaua msiua. Meranue msuallrpa «OXoTHUKH 1
ytku». Urpa «Coeit msuy»

VYKpeIuleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI pyK M IedeBoro mosca. Urpa «Paxk
nsatutcs Hazany. Urpa « Ckopslil moes3my.

OOyuenue 6pocaHuIo, METAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
Bbpocku n nosnst Maua. Urpa «Kto cambrit metkuii». Urpa «He ymmyctu msu».

Hrpo1 masioii moaBuzkHocTH (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuna 1o TeXHUKE 6€30MaCHOCTH MTPU MPOBEACHUH UTPHI MAJIONIOIBUKHOCTH.

Hpaxmuqecmw 3AHAMUA.

Kommeke crienmanbHblx ynpaxkHeHui «PoBHas cinnay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapnuku u
BEJIMKAHBI».

Kommnekc ynpaxuenuil ¢ memoukamu. Urpa «Komka n mbimika». Urpa
«Pydeex».

VYrpaxxHeHus 11 UICIIPABJICHNS HAPYIICHU OCaHKH U ITockocTonus. Mrpa
«Ctpeko3b». Urpa «4eMn1OHbI CKaKaJIKu».

I'mvmHacTHYEeCKUE TOCTPOEHUs, pa3MbIKaHus, QurypHas MapmupoBka. Hrpa
«IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HOBOoe Mecto». Urpa « Jlabupuat». Urpa «Urto
U3MEHUIOCH?»

3umnue 3a6aBbI (4 yacoB)

Teopuﬂ. 3aKkaaWBaHUE M €0 BIUSHUC Ha OpTraHu3M. HpaBHna 0e30I1acHOTO MOBCACHHUA IPHU KAaTaHUU HaA

JIbDKaX, CAHKax. I/IHCTPYKTEDK 110 TCXHUKEC 6630H3.CHOCTI/I.HpaKmuHQCKue 3AHAMUA.



— MHrpa «JlenuMm cHEXHYIO 0a0y».
— MHrpa «JlenuM CKa304HBIX TEPOEBY.
— HWrpa «Cannble noe3aay.
— HWrpa «Ha ogHoii 1b1Ke».
— HWrpa «E31a Ha nnepekinagHbIx»
Acraders! (5 yacos)
Teopus. TlpaBria 6€30MacHOTO TOBEACHHS TIPH MpoBeaeHUU dcTadeT CrocoOsl nefeHus Ha
KoMaH1pl. CUuTAIKH
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
— Becenble cTapThl
— DOcraderts! «ber o koukamy, «ber COPOKOHOKEK.

— Ocradertsl «Pak nsaTurcs Hazany, «CKOpbIi moe3my.
— DOcradersl «YeMIHOHBI CKaKaITKy, «BEIOHBD».
— Ocradertsl «Ctpekosbl», «Ha HOBoe MecTO.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. Vcropus U3ydeHHs] U OpraHu3alyy Urp. 3HaMEHUThIE coOupaTesd U opranuzaropsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOT .
IIpaxmuueckue 3auamus.

— PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «berynok»

— Pa3yunBanue Hapoansix urp. Urpa «BepéBouka»

— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kortemn»

— PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "enymika - canoxHuk"

3kaacc (34 3ansiTus)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: llpaBwna TeXHUKH O€30MACHOCTH. 3HaueHWE Oera B JKM3HU 4YeJIOBEKa M JKUBOTHBIX. Jlydimme
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 00JIACTH, IIKOJIBI.

Ilpaxmuueckue 3auamus.:

— Kommekc OPY nns ykperuienus mbiuing Hor. Urpa «3meiika». Urpa
«HemHoK».
—  Kommexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «DunvH u nramkm
— Komnnekc OVYP B nenxenun. Urpa «[Iarnamku ¢ nomom». Urpa
«IIpepBannble narHamkmny». Urpa «Kpyrossle nsaTHaIKm»

— Kommiekc OPY B kxonoHHe mo ogHomy B aBmkeHnu. Urpa «Kpyroeele nsatHamkm». Hrpa
«JIoBymiku B kpyry». Urpa «IMHOro Tpoux, XBaTUT JIBOUX»
Hrpsbi ¢ msguom (5 yacos)

Teopus. I1paBuina TeXHUKU O€30MIACHOCTH MIPU UTpe ¢ MAYOM. Pa3yunBaHuECUNTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
— Kommiiekc OPY ¢ manbivmu Mssuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeuncraBuTh»
— Kowmmiekc OPY ¢ 6onpmumu msuamu. Urpa «IlepebpaceiBanne msgay Urpa «3eBakay.
Urpa «Jleryunit msay».
— Kowmmiexkc OPY ¢ nabuHbiMH Mstuamu. Urpa «BeiOeit msiu u3 kpyray». Urpa
«3aluInan ropo.

— Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «'onka msueit». Urpa «llomagu B nens». Urpa «Pycckas
JanTa»



Hrpsi ¢ npsixkamvu (5 yacoB)

Teopus. llpaBuna TexHUKH O€30MAaCHOCTH TpHU Hrpe C NOpbDKKamu. s yero
YEJIOBEKY BaJKHO YMETh IPBITaTh.

Buns! nnpepkkoB. PazyunBanue cuuranox.

Ilpaxmuueckue 3auamus.:

— Kommekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jleayiika — posxxok».
— Kommekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm».
— Kowmmnexc OPY. Urpa « [lerymmumnsiii 60ii». Urpa «boprda 3a MpBHKKI.
— Kommieke OPY. Urpa « Cosika Ha oHOM HOTey. Mrpa «KTo nepBbIii?».
Hrpoi masioii noasu:kHocTH (5 yacoB)
Teopus. I1paBuia TeXHUKU 0€30MMaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMH HAaBHUMATEIbHOCTb.
IIpakmuueckue 3anamus
— Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpenienHoenpuxenue». Urpa
«Ilepemena mecT».
— Kommieke OPY nns npaBuinbHON OcaHkH, pazyuuBaHue cuutaiok. Urpel «Komeuxo».
Hrpa « Mope Bosinyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
— Kommnekc OPY. Urpa «Monuankay. Urpa «Koneuko».

— Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 yacoB)
Teopus. llpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU 3UMOM. OCTOPOKHO Jie. 3araku U MOCIOBUIIBI O
3uMme. becena o 3aKaauBaHUM.

Hpakmuqecmte 3aAHAMUA.

— MHrpa «Ctpoum KpemnocTh.
— MHrpa «B3arue CHEXHOTO rOpOIKa».
— Hrpa «Jlenum cHEroBUKay.

— MHrpa «MeTKou CTpEIoK».
Acradern! (5 yacos)
Teopus. 3naduenue cioBa scradera. PazOnuBaHue pa3sHBIMHU CITIOCOOAMHU KOMaH/ HATPYIIIIHI.
Ipaxmuueckue 3ausmus.:
— DOcraderts « [lepenan — caaucky, «Msa cpeaaemy», «[lapamroTucToy,
«CkakaJjka noJ HoraMuy, «Tadkay.
— Dcradera «Yennounslit 6er», «Ilo nemnoukey», «Bri30B HOMEPOBY, «JlopoxKKM»,
«lITapuk B TOKKEH.

— DOcradera «Bemepko ¢ Bomoit», «Karu Gonbimmol msa Bhepenu ceds», «HUTKM HamMaThIBaThY,
«Ilepenaya Msua B KoJloHHEY, «Iloe3my.
Hapoausbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. MarepuanpHas U AyXOBHasl UTPOBast KyJbTypa. Opranu3anus U NpOBEACHUENTDP HA NIPa3HUKAX.
Ipaxmuueckue 3auamus.

— Pa3yunBanue HapoassIx urp. Urpa "['openku".

— PazyuuBanue Hapoaubix urp. rpa «'ycu - nebenm»

— PasyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa « MoTaybmunbsny

— PazyunBanue HaponHbx urp. Mrpa "Mumenn".

— 4kuacc (34 3ansatusi) Urpel ¢
oerom (5 gacos).
Teopus. Tlpasuna Th mpu npoBeaeHun moaBWKHBIX UTp. CriocoObl neneHusi Ha KoMaH[bl. [loBTOpeHme
CUHTAJIOK.



Hpaxmuttecxue 3aHAMUA.

Kommnexc OPY B aBmxenunu. Urpa «ber komannamny». Urpa «Memodex».
Kommnexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"opogok». Urpa «Pycckas nanta

Kommiieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkuepedsra.
Kommnekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIatnamku B kpyry».Urpa «Kapacu unrykm.

Hrpsbi ¢ msuom (5 yacoB)
Teopus. [1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX Urp. MIHCTpyKTax

o Th.Croco6s! mepenaun mMsa4a; nepedpocka MIUeHapyr Ipyry B MIEPeHTax.

Hpakmuqecme 3AHAMUA.

Kommnekc OPY ¢ manibimu Mmsituamu. Urpa «Msia B ieHTpe». Urpa «Mstucpegnemy».
Kommiiekc OPY ¢ 6oabmmmu mstgamu. Mrpa «Msa — coceny». Urpa

«OXOTHUKHY.

Kowmmnexc OPY ¢ nabusnbiMu Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kto 6pocum»Urpa «3amuimait
BOPOTa.

Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloxBuwxknas nenb». Urpa «O6ronu msu». Urpa «Msu B
LIEHTPE.

Hrpoi ¢ npbrkkamu (5 4acoB).
Teopus. TlpaBriia 6€30MaCHOTO TOBEIEHHS B MECTAX IPOBEACHHUS TTOIBIKHBIX UTp.[IpoduiiakTika IeTCKOro
TpaBMaTH3Ma. Pa3ydrBaHme CUMTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

Kommnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aifiiel B oropoae.
Kommnexc OPY. Urpa «umiku, x&énynu, opexuy».Urpa «Oemnbie MeIBeIn.
Kommiiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay.

Kommnexc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHbi.

Hrpa manoii noaBu:kHocTH (5 9acos).
Teopus. IlpaBuna Ge30macHOro MOBEIEHUS B MecTax HpOBeNeHUs MOABIKHBIX urp. Muctpykrax mo Thb.
PazyuuBanue pudm st IpOBEJCHUS UTP.

Hpaxmuqecmw 3AHAMUA.

Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto manbiie 6pocut?». Urpa «HTo u3smMeHUIocs?».
Urpa «Hanau npenmer».

Kommnexkec OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragai, kro 310?». Urpa «Tounbri
Tenerpad».

Kommneke OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmogarenn». Urpa

«KTo0 TOouHEEY.

Kommneke OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTel». Urpa
«CaloBHUKY.

3umnue 3a6aBbI (4 yacoB).

T€0p1/l}l. HpaBI/ma 0e30I1acHOro NOBCACHUA IIPU KAaTaHUKU Ha

JIbDKaX, CaHKax.

Nucrpyktax mo Tb. IloBropeHue mnonepeMeHHOro MABYXIIAXXHOTO XOJa, IOBOPOTAa B JBWKEHUH U

TOPMO>KEHHUE.

HpaKmuquKue 3aHAMUA.

— MHrpa «CHEXKOM MO0 MSUY».
Hrpa «IlycToe mecToy.
Urpa «KTto panbiiey» (Ha JbbKax).

Hrpa «bbICTPBIN JIBIKHUK.

Acraders (5 yacos).



Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro MoBeACHUS Tpu mpoBeaeHuu dcrtader. Mucrpykraxmo Th.
CrniocoOsI neneHust Ha KoMaHbl. [loBTOpeHre cunTaok.
Ilpakmuueckue 3ansamusi:
— Ocradersl «Xoapba MO HAUEPUEHHOH JMHUUY», C AOCTAaBAaHUEM IOJBUYKHOTO
Mstya, «KTo mepBhIii?y, acradera mapamm.

— DOcradera C J1azaHuEeM U TIepese3aHueM, JIMHEWHas C MPbBDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOW CKaMEMKH, «BEPEBOYKA IOl HOraMmu.

— DOcradera ¢ npeaqMeTamu (CKaKaIKu, Msi9U, 00OpydIH)
Hrpa masoii noasuskuoctu (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTax MPOBEACHUS MOABWXKHBIX urp. MucTtpykrax mo Th.
Pa3zyunBanue pudm Uit NpoBeACHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus.:
— Kommuekc OPY na mecte. Urpa «Kto nganeme Opocut?». Urpa «YTo u3MeHUIoch?».
Urpa «Hanau npenmer».
— Kommnekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yrapaid, kto 3to?». HUrpa
«Tounslii Tenerpad».

— Kommuekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkm». Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto
TOYHEEY.
— Kommekc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 0e3 kapToi». Urpa
«CaZioOBHUKY.
Hapoanbie urpsi (5 yacoB)
Teopusa. TpaguunoHHBIE HapoIHbIE Ipa3aHUKK. KanennapHsle HapoaHble npa3aHuku. Kitaccugukanus
HapOJIHbIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Pa3zyuuBanue Hapoausix urp. rpa "KopoBy gouts".

PaszyunBanue Hapogusix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn".

I I I B B

PasyunBanue HapOJHBIX Urp. Urpa "babku".









TemaTnueckoe NIAHUPOBAHHE

1 rox o0yuyenunst

KonmnuectBo yacos
Ne Tema Obmee Teopus [TpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsi c 6erom (oOmiepa3BuBaioye 6 u. Iy Su.
UTPBI).
Urpsel ¢ MsiuoM. Su. I 4. 4y,
Hrpa ¢ mpbpkkaMu (CKaKaJIKu). Sy, 1 4. 44,
Wrpel Masioll NOABUKHOCTH (UT'PbI Su. Iy 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIS IOATOTOBKH K
CTpOIO; C Ta3aHUEM UIepeIa3aHueM;
MPABUIIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHHe 320aBHI. 4y, 1 . 3 4.
6. | Dcradersr. 4 4. 14 34,
7. | Haponuble urpbl 4 u. Iy 3u.
HUroro: 33 u. 7 4. 26u.
2 roja ob0yueHust
KonunaectBo yacos
Ne | Tema OOmee Teopust I[MpakTuka
KOJI - BO
9acoB
1. Urpel ¢ 6erom (obiiepa3BuBaroime 54, 1 g 44,
UTPBHI).
Hrpsl ¢ Ms4OM. Su. l 4. 4 u.
Urpa ¢ npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. l 4. 4 4.
Urpe1 Manoii moABMKHOCTH (UTPHI HA 54, 1. 44,
pa3BUTHE BHUMaHUS; JJI TOJATOTOBKH K
CTpOIO; C Ta3aHUEM HIepeIa3aHueM;
MPaBUJIbLHOM
OCaHKH).
5. 3uMHUe 320aBHI. 4y, I 4. 34,
6. OcradeThl. 5. 1 4. 44,
7. HaponHslie urpsl Su. 1 4. 4y.
Wror| 34 u. 7 4. 27 4.
0:




3 roa o0yuenust

KomnaecTBo yacoB

No | Tema Ob1ee Teopust IIpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. Urpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOIIIE S4. 1 4. 4y,
UTPBI).
Hrpsl ¢ MstaOM. S5y, 1 4. 4y,
Hrpa ¢ npeokKaMu (CKaKaJIKH ). S5y, 1 4. 4y,
Wrpbl Masoii moABMKHOCTH (MTPBI HA 54, 1 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs TOJATOTOBKH K
CTpOIO; C JJa3aHUEM UIIEpeIa3aHueM;
IIPaBUIILHOMN
OCaHKH).
5. 3uMHME 320aBBI. 4 u. 1 4. 3 4.
6. OcradeTsl. Su. 1y, 4y,
7. Hapopausbie urpet Su. I 4. 4y,
Uroro: 34 4. 7 u. 27 4.
4 rom 00yueHus
KosimyecTBO 4acoB, 0TBOAMMBIX
Ha U3y4YeHHe TeMbl
Ne Pa3nes/Tema
O6uiee Teopus [pakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. Urpsi c 6erom (o0O1iepa3zBuBaroIine 54. 14 4 4.
UTPBI).
Hrpsl ¢ MA4OM. Su. I 4. 4 4.
Hrpa ¢ npbbKkKamu (CKaKajKn). Su. I 4. 4 4.
Wrpel Majioil NOABM>KHOCTH (UT'PBI Su. I 4. 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS; ISl IOATOTOBKH K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U
neperazaHueM; MPaBIIIBHOWOCAHKH ).
5. 3uMHME 320aBBI. 4 4. I 4 34
6. OcradeTsl. 5. 1y. 44,
7. Haponnsle urpel Su. I 4. 4 4.
HUroro: 34 u. 7 4. 27 u.




Kanennapuo-remaTnyeckoe njianupoBanune nporpammbl «[loqBu:kHbIe HTPBD)
1 roa o0yyenus

Ne Tema 3ansTHs Kon- | Hdara
I/T1 BO
4acoB
1. [TpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS B MECTaX MPOBECHUS IO IBHKHBIX 1

urp. 3Hauenue MMOABWIKHBIX UTP AJIA 310POBOI'0
o0pa3a >KU3HHU.

2. Kommekc OPY na mecte. Kommexke OPY ¢ pudmoBaHHBIMU 1
crpoukamu. Mrpa «@urypsn». Urpa «Boiku, 3aiLisl, JIUCHD».

3. Kommiekc OPY B nBmxenun «Muika Ha nporyike». Urpa 1
«Mensenu u muéney. Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B iBM>KeHUU. Wrpa 1
«Bropoy mumnuui». Urpa «Kpackm».

5. Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa ««®@uryps». Urpa 1
«Boaku, 3aHI1bI, TUCED.

6. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpetnii aumHmii». 1
Urpa «llInmkwu, xkEnyau, opexum».

I/ICTOpI/IH BO3HHKHOBCHUA UI'P C MAYOM. 1

CoBeplIeHCTBOBaHNE KOOPANHALMY ABUKEHUN. [IepexaTpimsya. 1
Kommekc OPY ¢ Mauom «Msuuk». Urpa «Ms4 no

TIOJLY».

9. | PasButue rmazomMepa u uyBcTBa paccrosHus. Ilepenaya msaya.Meranue 1
msga «Krto metkuii?» Urpa «Metko B niens». Urpa
«beryHbl 1 MeTaTENN».

10. | YkpemieHre OCHOBHBIX MBILIEUHBIX IPYIIIT; MBIIII PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaua msiua B konoHHax». Urpa
«l"oHKa MAYEn».

11. | O6yuyenue 6pocaHuio, METaHHUIO U JIOBJIE Mstua B urpe. Urpa «Msiu 1

coceny». Urpa «lloaBuskHast Lenby.

12. | IlpodunakTika JeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C 1
MpaBUJIaMU JBIXaHUS BO BPEMS MPBIKKOB.
[TocnenoBarenbHOCTH OOYYEHHS TPBDKKAM.

13. | Kommniekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «lIpsiratommue 1
BOPOOBIIIKI.

14. | Kommuieke ynpaxxHeHUH ¢ JUTMHHOW CKakalkoi «Bep&Boukay. 1
Hrpa «¥Y goukayn.Urpa «JIsarymara u nansis».

15. | Kommiiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakamkamu «ComHbmko». rpa 1
«3epKaoy.

16. | Kommiieke OPY co ckakankoi «JIyaukn». Urpa «BsleHoxkn 1
OT 3EMJINY.

17. | IlpaBunpHas ocaHKa u €€ 3HaUYECHUE JUISI 3JOPOBBS U XOPOIICHYIEObI. 1

YnpaxHeHus 11 GopMUPOBaHUS TPABUIBLHON OCAHKU,yKPETUICHHUS




MBIIICYHOI'0 KOPCETA.

18. | Kommiekc cnenuanbHbIX yrpakHeHul «PoBHas crinnay. Mrpa 1
«KpacHblii, 3en1€HbI». Urpa « AJTBIIUHUCTHI.

19. | Kommiekc ynpaxxnenuii ¢ Mmemoukamu. Mrpa «Pazsemquukuny». Urpa 1
«IToe3m.

20. | YopaxHeHus 171 UCIIPABJICHUS HAPYIIIEHUH OCAHKH U 1
mockocronus. Mrpa «Jleraer — He seraer». Mrpa «KomHa —TponuHka —
KOUKH.

21. | 'mMHacTHYECKUE IOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHHsL, (PUTYypHASIMAPIINPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto OvicTpeeBcTaneT
B KPYT».

22. | 3akaivMBaHUE U €r0 BIUSHKIE Ha opranu3M. [lepBast moMoIp 1
pu 0OMOPOXKEHUH.

23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. Mrpa «'OHKH CHEXXHBIXKOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny0 nensubix nunxeHepo». Urpa «Msa u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I"onka c maibammy». Urpa «YUepemaxuy». 1

26. | 3HaKOMCTBO C IpaBuJIaMu rpoBezeHus actader.Ilpodunakruka gerckoro| 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | beroas acradeTsl. 1

28. | Dcraderta c npeaMeTaMu (MIYaMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTOpaBHOBECUS | 1

30. | Hapoansle urpel — ocHOBa UTPOBOM KyNbTYphl. POJIb 1 MECTOUTPHI B 1
JKU3HHU JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — 6aH-0a» 1

32. | PaszyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Hmxux» 1

33. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «3070TeIe BOPOTa» 1







KanennapHo-remaTuyeckoe miianuposanue nporpammsol «IloaBuKHbIe UTPBD»
2 roa o0y4yeHust

Ne I/IT | Tema 3anstus Kon- | Mara
BO
4acoB
1. ITpaBua 6€30MacHOr0 HOBEIEHUS ITPH HPOBEIEHUHUTP C OETOM. 1

Texnuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA
paBHOMEpHOro Oera

2. Kommnekc OPY na mecte. Kommieke OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymuika». Urpa
«Boponbl 1 BOpoObu»

3. Kommnexc OPY B numxenun. Urpa «K cBoum draxkkamy. 1
Hrpa «/leHp 1 HOUbY.

4. Kommiiekc OPY B konoHHE 110 0/THOMY B ABMXKeHUU. Urpa 1
«Bp130B HOMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHeHus ¢

npeameramu. Mpra «HeBoay. Urpa «Koneco»

5. Kommiieke OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa 1
«BopoObH-TIOTIPBITYHUNKIY.

6. [IpaBuiia no TexHuke 6€30MaCHOCTU MPU MPOBEACHUN UT'P CIIPBIKKAMHU. 1
[Mpodunaktrka qeTckoro TpaBMaTH3Ma. PazButre KOOpIuHaIMH
JBH>)KEHUH B TPBIKKAX CO CKAKAIKOU

7. Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOTey. Urpa «BopoOymikuy. 1

8. Komruieke ynpaxkHeHui ¢ IIMHHON ckakankoil. Mrpa 1
«Y noukay. Urpa «KTo BbILIE»

9. Kommnexc OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpsixkn B npucene».Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MAYOM.

10. Kommnexc OPY ¢ kopotkoi ckakankou. Urpa «lloiMainarymky». 1
Hrpa «IIpbpKKU C TOBOPOTOM»

11. | [IpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPU C UTPaX MSUOM. 1

12. | CoBepiiieHCTBOBaHHE KOOPAUHALIMY JIBIKeHUH. Wrpa « 1
Ilepenan — canuck». Urpa «Ceeun».

13. | Pa3Butume rmazomepa u uyBcTBa paccrosnus. [lepenauamsya. 1
Meranne msua Urpa «OxoTHuKH U yTku». Urpa
«Coel Mau»

14. | YkperieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIIIT; MBI PYK UILIEYEBOTO Mosica.| 1
Hrpa «Pax narurcs Hazan». Urpa
«CKOpBIY TOE311».

15. | Bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cambiii Mmetkuii». Urpa 1
«He ynyctu Mmsta».

16. | IlpaBuia no TexHuke 6€30MacHOCTH MPU MPOBECHUN UTPHIMAJION 1

IIOABH>KHOCTH.




17.

Kommnekc cnenmanbHbIX ynpaxkHeHu «PoBHasI CIUHAY.
Urpa «3meiika». Urpa «Kapiuku u BEITUKaHbD.

18. | Kommnekc ynpaxkuenui ¢ memoukamu. Urpa «Komrka u
MblKa». Urpa «Pydeex».

19. | YmpakHeHus AJs UCIIPaBJICHUS HApYILIEHUH OCAaHKU UILTOCKOCTOIIHSL.
Urpa «Ctpekossi». Urpa «HemnuoHbl
CKaKaJIKW.

20. | ['mMHacTHyeckue mocTpoeHus, pa3MbIKaHus, GUTypHAsIMAPIIHPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha noBoe mecton.Urpa
«JlabupunTt». Urpa «Uto nzmMeHunocs?»

21. | BakanuBaHue U €r0 BIUsSHUE HA opranu3Mm. [IpaBuiia
0€30MacHOT0 MMOBEACHUS IIPU KaTaHUH Ha JIbDKAX, caHKax. MIHCTpyKTax 1o
TEXHHUKE OE€30MaCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cuexnyro 6ady». Urpa «Jlenum ckazouHbIx
TepOEeBY.

23. | Urpa «Cannble moe3aay.

24. Urpa «Ha onnoii nepke». Urpa «E3na Ha nepekiaaHbixy

25. | IlpaBuia 6e30mMacHOTO IMOBEACHHMS ITPH IPOBEICHHUH dcTader
CrocoOs! gennennsa Ha koMaHabl. CUuTanKu

26. | Becenbie crapTel Dcradets «ber no koukam», «bercopokoHoXeK».

27. | Dcradetsl «Pak maTutcs Hazany, «CKOPBIN TI0e311».

28. | Ocraderpl «YeMIMOHBI CKaKaJIKW», «BbIOHBI».

29. | Ocradetsl «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecTO».

30. | Mcropus u3ydeHus 1 OpraHu3aliy Urp. 3HaMeHUThIe
coOuparenu u opranu3aTopsl Urp. rposas TepMHUHOIIOTHSI.

31. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHok»

32. | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Urpa «Bep&Boukay

33. | PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa «Korem»

34. | PazyuuBanue HapoHbIX urp. Mrpa "/lenymika - canoxHuk".







KanennapHo-remaTuyeckoe miianupoBanue nporpammsol «IloaBuKHbIe UTPBD»
3 roa odyueHus

Ne IT/T1 Tema 3ansTHS Kon- | Jlara
BO
4acoB
1. [TpaBwiia TexHukH 6€30MaCHOCTU. 3HAYCHHE Oera B )KH3HUIETIOBEKA U 1 1.09

KUBOTHBIX. JIydIIne J1erkoariaeTsl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIBL.

2. Kommnekc OPY mist ykpemienus Mol Hor. Urpa 1 8.09
«3meiika». Urpa «HeaHok».

3. Kommiexe OPY na mecre. HUrpa «Ilycroe mecto». Urpa 1 15.09
«DUIIMH ¥ NTALIKW

4. Kommnekc OYP B neuxenun. Urpa «llaraamku ¢ gjomom».Urpa 1 22.09
«[IpepBannbie nsaTHamkm». Urpa «Kpyrossie

IIITHAIIKKU»

5. Komruzexe OPY B KOJIOHHE [0 OIHOMY B JBUKeHUH. Wrpa 1 29.09
«Kpyrossie narHamku». Urpa «JIoBymku B kpyry». Urpa
«MHOr0 TPOUX, XBATUT JIBOUX)

6. [IpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH IIPH UTPE C MIYOM. 1 6.10
PasyunBanue cunranok.

7. Kommnexc OPY ¢ mansimMu mstuamu. Urpa «Msuuk kBepxy».rpa 1 13.10
«CBeuu CTaBUTh»

8. Kommniexke OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa 1 20.10
«IlepebpacriBanue Magda»
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msay.

Q. Kommnexc OPY ¢ nHabuBHbiMu Mstuamu. Urpa «Bpi6eit Msun3 kpyray. 1 10.11
Urpa «3ammimaii ropoay.

10. | Kommiekc OPY ¢ msaamu. Urpa «"onka mMsueit». Urpa 1 17.11
«[Tonmagu B nensy». Urpa «Pycckas nanra»

11. | IIpaBuna TexHUKH O€30MACHOCTH MPHU UTPE C IPBLKKaMu. [[i1s gero 1 24.11
YeNIOBEKY BaXXHO YMETh MPbITaTh. BUABI MPBIKKOB.
PazyunBanue cuuTanox.

12. | Kommnekc OPY. Urpa « Bopo6ymku u kot». Hrpa 1 1.12
«Jlemyrka — poxoK».

13. | Kommnekc OPY. Urpa « [epecenenue nsarymek». Urpa 1 8.12
«JTomankm».

14. | Kommnekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «boprbaza 1 15.12
TPBIKKIY.

15. | Kommnekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#t Horey. Urpa «KtonepBbiit?». | 1 22.12




16. | IIpaBuna TexHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU HA 29.12
BHHUMATEIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa
«3anpeuieHHoe nBuxkeHue». Mrpa «Ilepemena mect».

18. | Kommiekc OPY mjist npaBuiibHOM OCaHKH, pa3ydrMBaHUECYUTAIIOK.
Urpe1 «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa
«Kpusoi1 neryx»

19. | Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Mrpa «Komeukoy.

20. | Kommieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

21. | IIpaBuna TexHuKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KperocTby.

23. Urpa «B3situe cHexxHoro ropojka». rpa «MeTKOMCTPEIOK.

24. | Urpa «Jlenmum CHErOBUKa.

25. | 3Hauenwue cioBa dcradera. PazOuBanme pa3sHBIMUCIIOCOOAMH KOMaH]]
Ha TPYIIIHI.

26. | Dcradets! « [lepenan — cagucky, «Mstd cpeqHEMY»,
«[Tapamrotuctery, «Ckakaiaka noj HoramMmm», «Taukay.

27. | Dcradera «Bb13oB HOMEPOBY, «Jlopoxku», «I1lapuk Bioxke».

28. | Dcradera «YenmHOoUHBIH Oery, «Ilo memouKe».

20. Ocrtadera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu kononne», «lloe3m».00mb1m0it
Ms4 Briepeau ceds», «Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua Maya B

30. | MarepuanbHas U TyXOBHAsI UTPOBasi KyJIbTypa.
Opranuzanys 1 IpoOBEJEHUE UTP HA MPa3IHUKAX.

31. | PasyumBanue HapoaHbIX UTp. Urpa «'ycu - edeam»

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Topenkn".

33. | PazyunBanue HapoaHbIxX urp. Urpa « MoTambImuIsn

34. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Mumienun".







Kanennapno-reMaTnyeckoe niannposanuenporpammsol «lloaBuxabie HrpbDy

4 rox o0yuyeHus

Ne IT/TI Tema 3ansTus Kon- | Jlara
BO
4acoB

1. [IpaBuna Th npu nposeneHnu noABUKHBIX Urp. CriocoOb 1
JeneHus Ha KoMaHpl. [loBropenue cuntanok.

2. Kommnexc OPY B nBuxenun. Urpa «ber komangamu». Urpa 1
«Memoyek».

3. Kommnexe OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogox». Urpa 1
«Pycckas nanra

4. Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypsiTHuke». Urpa 1
«JloBkue pebdsTar.

5. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «lIsTHamku B 1
kpyry».Urpa «Kapacu n myku».

6. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHUS C MSUYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th.Crnoco6s
nepesavn Msida; mepedpocka Msruei JpyT APYTy B MICPEHTaX.

7. Kommnexkc OPY ¢ manbiMu Msiuamu. Urpa «Msid B neatpe».Urpa «Msu 1
CpeaHEMY».

8. Kommnexe OPY ¢ 6onbmiumu mstuamu. Urpa «Msta — 1
coceny». Urpa «OXOTHUKIY.

0. Kommekc OPY ¢ nabuBnabiMu Mssuamu. Urpa «Otragaii, KroOpocum» 1
Urpa «3amumaii BopoTa.

10. Kommnexe OPY ¢ msauamu. Urpa «Iloasmxknas nens». Urpa 1
«O6ronu mstu». Mrpa «Msid B LIeHTpe».

11. [TpaBusa 6e30mMacHOro MOBEJCHUS B MECTAX MPOBEACHUS 1
noABIWKHBIX Urp. [Ipodunaktuka nerckoro TpaBmMaTu3Ma. Pa3zyunBaHue
CUUTAJIOK.

12. Kowmmnexc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aiiiiel Boropoae». 1

13. | Kommiexe OPY. Urpa «lllumrkw, sxémynu, opexu». Urpa«bensie mensemmy. | 1

14. | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy». Urpa «Tpomkay. 1

15. | Kommnekc OPY. Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankaus». 1

16. [IpaBuna 6€30macHOTO TOBEACHUS B MECTaX MPOBECHUS MOJBMIKHBIX UTP. | 1
NuctpykTax no Th. PazyunBanue pudmasns npoBeacHUs Urp.

17. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Kto naneiie 6pocut?». 1

Urpa «Yrto nsmenunocs?». Urpa «Haiigu npeamer».




18. | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Caymaii curnamy. Urpa 1
«Yranai, k1o 310?». Urpa «Tounslii renerpad».

19. | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkny». Urpa 1
«Habmonarenuy». Urpa «Kto Touneey.

20. | Kommexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3kapToi». Mrpa 1
«CaZIOBHUK).

21. | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MIPU KATAHUU HA JIbDKAaX,CaHKaX. 1
HNuctpykrax no Th. [ToBTOpeHue nonepeMeHHoro
JIBYXI1Ia)KHOT'O X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUHU U TOPMOXKEHHUE.

22. | Urpa «Cuexxom no msiay». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23. | Urpa «Kto nanpiie» (Ha JbpIKax). 1

24. | Urpa «BBICTPBIi JTBIKHHAKY. 1

25. | IlpaBuna 06e30mMacHOTO TOBEIEHUS MPH IMPOBEACHUU AcTader. 1
WNuctpykrax mno Tb. CnocoObl fgeneHuss Ha KOMAaHIBI.
[ToBTOpEHME CUUTAIIOK.

26. | Ocradets «Xoap0a M0 HAUEPUECHHOU TUHUIY, C TOCTABAHUEM 1
MOJIBIKHOTO Ms4a, «KTo nepBsiii?», actadera mapamu.

27. | Dcraderta ¢ 1a3aHUEM U NIEpeNie3aHueEM, 1

28. | Dcradera nuHEHAS ¢ MPBDKKAMU, C 0ETOM BOKPYT THMHACTHYECKON 1
CKaMeNKHU, «BEPEBOUKA I10J] HOTaMu».

29. | Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKalKH, Msiuu, 00pydH) 1

30. | TpaguunoHHble HapoaHbIe pa3THUKU. KaneHnapHble HapoIHbIE IPa3IHUKY. | ]
Krnaccudukanus HapoaHBIX UTD.

31. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Canku". 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa "ManeunHa - koneunHa'. 1

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa ""Kopuryn". 1

34. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "baGku". 1

MarepuanbHO — TeXHHUYeCKOe o0ecnieyeHre MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIK1,00pyyH,
TUMHACTUYECKHE MTAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KAaHAT, THMHACTUYECKHE CKAMENUKH, CTEHKH, MaTBhl.
MeToauueckoe odecriedeHne MPorpaMmmbl: UTPsl, dcTadeThl, BeCcEnble CTapThl, pacckas, becena,
CUMTAJIKH, 3araJIK1, CTUXH, KPOCCBOPABI, SKCKYPCHH, ITOCIOBHIIBL,ITIOTOBOPKH, BCTPEYH CO
CIELUANNCTaMH, HApOJIHBIE IPUMETHI, pEOYCHI.

Cnucoxk JHTEpaTyphI:

Jmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bozayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 2021r.

«S uny Ha ypok. HauanpHas mkona. @usnueckas Kyaprypay. M.: Uza. «llepBoeceHTaOps»,
2022 r.

«IToypounsie pa3paboTku no ¢pusKynsType. 1- 4 kimaccel. MeToanueckiue peKoMeHIaluu,
MPAKTUIECKHE MaTepUalIbl, IIOypouHOe TuTanupoBanue. 2 m3ganuenci. M.: BBIAKO, 2021 r
ITonora I'.I1. «/Ipyxuts co cnoprom u urpoit. [lonaep:xkka paboTocrnocOOHOCTULITKOIBHHKA:
YIOpaKHEHUS, UTPBI, MHCIIEHUPOBKU» Bonrorpaza. Yuurens, 2021 v

Bugsikun M.B. «Braeknaccubie meponpusTus [1o ¢huskynbType B cpenneit mkone»Bonrorpan.
Vuurens, 2019
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